
 (تربیت بدنیدانی پیوسته کار)  تربیت بدنی جدول دروس رشته                         دانشگاه آزاد اسلامی واحد پیرانشهر      

 ترم اول
 پیش نیاز تعداد

 

 نوع درس پیش نیاز تعداد ترم دوم  نوع درس

 

 پیش نیاز تعداد ترم سوم

 

 نوع درس

 ع ن ع ن ع ن

 اصلی روش های آموزش تربیت بدنی  - 2 اصول مربیگری اصلی روانشناسی کودک و نوجوان - 2 روش های آموزش تربیت بدنی  پیش نیاز -- - 2 ریاضی پیش

 اصلی مبانی بیوشیمی - 2 تغذیه ورزشی اصلی -- - 2 اصول و مبانی تربیت بدنی  پیش نیاز -- - 2 فیزیک پیش

 اصلی 3آناتومی و فیزیولوژی انسان -بیوشیمی - 2 فیزیولوژی ورزشی اصلی زبان پیش - 3 رجیزبان خا پیش نیاز -- - 2 زبان پیش

 تخصصی -- - 1 بازی های پرورشی جبرانی -- - 2 زیست شناسی پایه -- - 2 مبانی بیوشیمی

 اصلی ریاضایات عمومی و مقدمات آمار - 2 ری در تربیت بدنیسنجش و اندازه گی اصلی -- - 3 3آناتومی و فیزیولوژی انسان  جبرانی -- - 2 فیزیولوژی انسان

 اصلی 3آناتومی و فیزیولوژی انسان -فیزیک - 2 حرکت شناسی و بیومکانیک پایه ریاضی پیش - 3 ریاضایات عمومی و مقدمات آمار جبرانی -- - 2 آناتومی انسان

 اصلی -- - 2 اصول سرپرستی در تربیت بدنی پایه فیزیک پیش - 2 یفیزیک عموم جبرانی -- 2 - مبانی کامپیوتر و برنامه نویسی

 عمومی -- - 2 دانش خانواده و جمعیت تخصصی 3دوومیدانی  1 - 4دوومیدانی  اصلی -- - 2 روانشناسی کودک و نوجوان

 تخصصی -- 2 - 3ژیمناستیک  تخصصی -- 1 - 2بسکتبال  عمومی -- - 1 آشنایی با قرآن کریم

 تخصصی 3شنا  1 - 4شنا  تخصصی -- 1 - 3شنا  عمومی  1 - یت بدنی ترب

 تخصصی -- 1 - 3هندبال  ----- -- - - ----------- تخصصی -- 1 - 3دوومیدانی 

 تخصصی -- 1 - 3والیبال  ----- -- - - ----------- تخصصی -- 1 - بدمینتون

 واحد  20 واحد 20 واحد 20

 

 پیش نیاز تعداد ترم چهارم

 

 نوع درس

 

 

 پیش نیاز تعداد ترم پنجم

 

 نوع درس

 

  

 95جمع واحد: 
 

واحد  16واحد درسی و اخذ حداکثر  55انتخاب درس کارآموزی پس از گذراندن  .1

 درسی در ترم جاری مجاز است.

 انتخاب درس کارآموزی در ترم تابستان بلامانع است. .2

 باشد. واحد می 8سقف واحد های عملی در هر ترم  .3

رعایت دقیق پیش نیاز ها و انتخاب حداقل و حداکثر واحد ها در هر نیمسال  .4

در صورت عدم رعایت پیش نیاز، در اواخر ترم  الزامی و برعهده دانشجو می باشد.

 منجر به حذف درس بدون برگشت شهریه خواهد بود.

روس واحد انتخاب کرده اند، چنانچه مشخص گردد د 24دانشجویان ترم آخر که  .5

واحد حذف گردیده و  20واحد دارند، دروس بیشتر از  24باقی مانده و بیشتر از 

 بدون بازگشت شهریه خواهد بود.

 

 تهیه و تنظیم: گروه تربیت بدنی

 ع ن ع ن

 پایه -- 1 2 کارآفرینی و پروژه اصلی -- 1 1 مسابقات و اردو های ورزشی

یادگیری و اجرای مهارت های 

 یحرکت

 عمومی -- - 2 آشنایی با دفاع مقدس اصلی اصول مربیگری - 2

 عمومی -- - 1 وصایای امام )ره( اصلی 3آناتومی و فیزیولوژی انسان  - 2 آسیب شناسی ورزشی

-و برنامه نویسی مبانی کامپیوتر 1 1 کاربرد رایانه در تربیت بدنی

 ریاضیات عمومی و آمار

 عمومی -- - 3 زبان فارسی اصلی

 عمومی -- - 2 اخلاق و تربیت اسلامی اصلی 3آناتومی و فیزیولوژی انسان  - 2 حرکات اصلاحی

تهیه و کاربرد مواد آموزشی در 

 تربیت بدنی

 تخصصی -- 2 - 2تنیس روی میز  اصلی -- 1 -

 تخصصی -- 2 - 2کارآموزی  اصلی زبان خارجی - 2 زبان تخصصی

 ----- -- - - ----------- عمومی -- - 2 1اندیشه اسلامی 

 ----- -- - - ----------- تخصصی -- 1 - فوتبال

 ----- -- - - ----------- تخصصی 3ورزش  2 - رشته ورزشی تخصصی

 ----- -- - - ----------- تخصصی -- 2 - خ 2/ تیراندازی ب 2کشتی

 واحد 15 واحد 20

 


